WICHTIGE INFORMATION

Zerkarien im Freibad: Sicher durch den Sommer!

Lassen Sie sich den BadespaR nicht verderben! Zerkarien (winzige Larven) sind zwar lastig

und I6sen manchmal Juckreiz aus, aber sie sind véllig harmlos und heilen von selbst ab. Mit

ein paar cleveren Handgriffen bleiben Sie geschitzt.

ﬁ So bleiben Sie Zerkarien-frei!

Mit diesen einfachen Tricks haben die winzigen Mitbewohner keine Chance:

Ab ins Tiefe! Zerkarien tummeln sich am liebsten im warmen, flachen Uferbereich.
Nutzen Sie die Gelegenheit und schwimmen Sie direkt in das tiefere, kithlere Wasser.

Kalt Abduschen! Nach dem Baden unbedingt duschen, an Besten kalt! So kénnen Sie
die meisten Larven gleich wieder loswerden.

Schnell abtrocknen! Rubbeln Sie sich nach dem Verlassen des Wassers, wenn Sie
geduscht haben, kraftig mit einem Handtuch ab. So wischen Sie die verbliebenen
Larven einfach weg, bevor sie in die Haut eindringen kdnnen.

Kleidung wechseln! Tauschen Sie lhre feuchte Badebekleidung direkt gegen trockene
Kleidung aus.

Die richtige Tageszeit: Die Larven werden besonders in den Morgenstunden
freigesetzt. Planen Sie lhren ausgiebigen Schwimmspall am besten etwas spater am
Tag!

O Gut zu wissen

Was sind Zerkarien? Es sind natlrliche Larven von Saugwiirmern, die eigentlich
Wasservogel befallen. Der Mensch ist nur ein ,,Fehlwirt”.

Keine Panik bei Juckreiz: Sollte es doch zu kleinen roten Quaddeln kommen, klingen
diese meist nach 10 bis 20 Tagen von selbst ab. Helfen konnen kiihlende Gels aus der
Apotheke. Nicht kratzen!

Viel SpaR} beim Baden! @



